
★この質問紙は、歯科疾患や保健行動のリスクを把握して、必要と考えられる保健指導を把握するための質問紙になります。

1～20の質問で、当てはまる項目に○をつけてください。

塾＼‾） ��｢�0点　　　・　　　　　1点 

標 準 的 な 成 人 歯 科 ��ﾈﾋｸﾝﾘ��+(齷Zｨ,ﾈ餽.(ﾏｸ,ﾈ�9�H,Xｴ8,�,�.�+�,h,ﾘ*�.�-ﾈ+x*��2．いいえ　　・　　　　　1．はい 
Q1－2　Qlで「はい」の場合、該当するもの圭三屋○をつけてください：1．噛み具合、2．外観、3．発話、4．口臭、5痛み、6．その他 

Q2ご自分の歯は何本ありますか（かぶせた歯（金歯・銀歯）、さし歯、根だけ残っ ����������ﾂ�(�C#�gｸ決�8������C�冏ｸ決屬����������ﾂ�

ている歯も本数に含めます）　　　　⇒本数もご記入ください（　　）本 

Q3自分の歯または入れ歯で左石の奥歯をしっかりとかみしめられますか ���Hﾛh悩{ﾉ_ｸ*�-�.����X��(�I]�_ｸ�S8�I{ﾉ_ｸ*�-�,�*"�

Q4歯をみがくと血がでますか �8�H*(*(*h�����X��(�H鳧�����S��H*(,(.��

Q5歯ぐさが腫れてブヨブヨしますか 俣8�H*(*(*h���X��(�H鳧���S��H*(,(.��

Q6冷たいものや熱いものが歯にしみますか �8�H*(*(*idﾃ(�H鳧���S��H*(,(.�����I;ｸ�H耳���������H,ﾘ*(ｩh�H��(�H*(*(*b�

Q7かかりつけの歯科医院がありますか 

Q8仕事が忙しかったり休めず、なかなか歯科医院に行けないことがありますか �(�X*(*(*h�H+��x�������8,ﾘ*"�

Q9現在、次のいずれかの病気で治療を轟けていますか ����X,ﾂ���ﾄﾆ��(�X*(*(*hﾈ(����X,ﾘ*"���_ﾂ�

健 診 IFl手 兵 同 紙 可F l1－1．l 亨（亨 亡隻聖． ．ココ ��ｸ･�9h+x.�.�,ﾈﾅﾈ蓼�ｨ�ｸ/�,(*�,H*ﾘ+�+8*(�c��I9ﾉD�V���(�IEﾙ�)(h��8�I�9����
QlO家族や周囲の人々は、日頃歯の健康に関心がありますか ���H,ﾘ*(�������(�X,x+�.x,h.�*(*h,�*(�S8�H*(*(*b�

Qll自分の歯には自信があったり、人からほめられたことがありますか　　　　ぎ ���H,ﾘ*(�����h�c(�H,x+�.x,h.�*(*h,�*(�C8�H*(*(*b�����*ﾒ�

Q12普段、職場や外出先でも歯を磨きますか　　　　　　　　　　　　　　　　　　： ���Yh亜����h*ﾈ��(�X鳧���S8�X*(*(*b�

Q13間食（甘い食べ物や飲み物）をしますか ���������*"�8�H*(*(*h���X��(�H鳧���S��Ih�?｢�

Q14たばこを吸っていますか �(�H*(*(*h�����X������������H,ﾘ*"�

Q15夜、寝る前に歯をみがさますか ���Ih�?ｨ�����X��(�H鳧���X��8�H*(*(*b�

Q16フッ素入り歯磨剤（ハミガキ）を使っていますか ���H,ﾘ*(�����X��(�H*(*(*h�S8�H.ﾘ*�.x,�*"�

Q17歯間ブラシまたはフロス（糸ようじ）を使っていますか ���Ih�?ｨ�����X��(�H鳧���X��8�H*(*(*b�

Q18　ゆっくりよく噛んで食事をしますか ���Ih�?ｨ�����X��(�H鳧�����X��8�H*(*(*b�

Q19歯科医院等で歯みがさ指導を受けたことはありますか ���H,ﾘ*(�����X����������(�H*(*(*b�

Q20年に1回以上は歯科医院で定期健診を受けていますか ���H,ﾘ*(�����X����������(�H*(*(*b�

】 



お名前　ふりがな 

性別（男性　女性）匡齢　　歳 
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住所　〒 

記載年月日 假9WIMHﾘh�b�

平成　　　年　　　月　　　日 

★あなたの支援タイプ（複数可）は
■■■■■■

■

□1．「知識提供・気づき支援型」　□2．「相談・カウンセリング型」；

□3，「環境・受け皿支援型」　　　□4．「実技指導型」

□5．「受診勧奨型」

★質問紙票の合計点は、 点です。

A．「QOL、歯ロの状態・機能」質問群

Ql～Q6で合計2点以上 

／詔脚・克つき支題彗リ 

ナ／二板訝・カウンタリンク空ノ 

B．「支援的環境」質問群

Q7′～Q12で合計3点以上 

聯・克つき支度里／ 

＋〔板野・カウンタリンク聖ノ 

＋儲・上穿ノブ放姦髪型／ 

C．「保健行動」質問群

Q13へノQ20で合計3点以上 

協彷好・烏つき支度監／ 

ナ「栃静・カウンタリンク聖ノ 

＋磯／ 

● ��塗りつぶし枠合計5点以上：「受診勧奨型」 

（全てのタイプの保健指導を実施） 

いずれにも該当しない場合：「知識提供・気づき支援型」 


