いわみざわ健康祭り
日時：9月29日（木）、10月2日（日）

場所：まなみーる市民会館、岩見沢保健センター
毎年恒例の第26回 いわみざわ健康祭りが開催された。

今回は９月29日（木）18：15から講演会「現代人のメンタルヘルス」、10月2日10：00から「いわみざわ健康まつり」と、２日に分けて行われた。講演会ではＴＶ等でおなじみの「おおたわ史絵」氏が日本における自殺の傾向、「うつ病」になりやすいタイプ、予防や早期発見・早期治療の大切さについて紹介され、「いわみざわ健康まつり」では、あいにくの天候、寒さだったにもかかわらず多くの市民が集まり、健康チェック、体力測定、ひゃっぴー体操コンテストなど、各ブースとも盛況だった。当歯科医師会ブースも筆者と倉増先生、高田先生、佐々木先生が、歯科検診、相談、口臭測定、咬合圧測定を行ったが、昨年よりかなり多くの方が歯科ブースを訪れ、息をつく間もないほどだった。子供から年配者まで非常に熱心な市民が多かったようだ。（山田貴文 記）
