テニス同好会 初例会
日時：11月12日（土）17：00～19：00

場所：西友ポルタビル５Ｆ ポルタテニスコート

10月の試運転を経て、テニス同好会初の例会を行った。参加は５名だった。前回同様、旗手一永・加藤久尚先生がコーチとなってレッスンした後、選手を入れ替えてダブルスの試合を５試合行った。初参加の山田貴文先生も高師則行先生も経験が少ないという割にはとても上手だった。筆者は初心者だが、徐々にいいところに決められるようになり、お二人の指導の効果を実感した。冬は運動不足になりがちなので、室内でのテニスはちょうどよいトレーニングと思われる。

＊ダブルスの５試合の動画をまとめました。ナイスプレーあり、ずっこけありです＊

http://www.youtube.com/watch?v=bqs8myRpL8k
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