野球部夕張強化合宿
日時：６月25、26日

場所：夕張市営球場（25日：鹿の谷球場、26日：緑が丘球場）
『岩歯野球部』、『道立工業試験場野球部』、『クラブチーム“シータ”』による合同強化合宿が二日間の日程で行われました。

25日（土）の合同練習の参加者は、加藤、久恒、高師、谷本、山本、山田貴、前田（敬称略）の７名で、工業試験場さんがハイスピードカメラを用いて各人の打撃練習時のバッティングフォームを撮影し、同日夜の合同懇親会の席で上映して下さいました。これを講評してもらうことによって、自分のフォームの欠点がとてもよくわかり、どうすればもっと打てるようになるのか、打撃理論を理解することができました。谷本先生のスムーズなバットの出方と軌道を参考にすれば、さらなる打撃力の向上につながると思われます。

http://www.youtube.com/watch?v=AFbYWK6tmR0
翌26日（日）は三チームによるリーグ戦を行いました。

この日の参加者は前日の７名＋倉増、武田、小浪、安岡（敬称略）の11名でした。

岩歯野球部チームは１試合目こそシータチームの若い剛速球投手に牛耳られましたが、２試合目の対工業試験場戦では走攻守全てにスキがなく、安岡投手の好投もあって9－2と危なげなく勝ちました。

http://www.youtube.com/watch?v=cHMZfvXYaZE
尚、土曜日の７名の全打撃フォームは、

「岩歯ホームページの会員ページ：ID ganshi PW 0126251191」→「岩歯DateBox」→「画像・動画」→「野球打撃フォーム」からダウンロードすると見ることができます。

＊視聴のためには「QuickTime」をインストールする必要があります
又、日曜日の試合に参加された先生の打撃フォームも後日データを頂けるとのことですので、乞うご期待下さい。

写真ギャラリーはこちら。

https://skydrive.live.com/?wa=wsignin1.0&cid=48d162cd95486c48#!/?cid=48d162cd95486c48&sc=photos&nl=1&uc=33&id=48D162CD95486C48%21607
P.S. 当初は両日とも「鹿の谷球場」利用の予定でしたが、管理者側に手違いがあり、二日目は「緑ヶ丘球場」になりました。しかしこれによって、球場使用料が半額となり３チームで折半しました。宿泊・懇親会は個人負担でした。
