五十の手習い


昨年の暮れ、部屋の大掃除をしていた時です。押入れの奥の方から、埃だらけになったギターケースが出てきました。懐かしくて、掃除を中断してポロンポロンと昔バンドでやっていた曲を思い出して弾いてみました。そして時間のすぎるのも忘れ、気づくと夕方になっていました

。このところなかなか夢中になれることがなく、変化がなく過ごしているうちに、毎日が過ぎていくという感じでした。

そこで、また始めてみようかなとインターネットでギターの教則本を探してみると、ものすごい量の情報量です。YouTube、有料のサイト、無料のサイトなどでギターの弾き方が学べます。

YAMAHAなどのサイトでは体系だった方法で習うことができます。もちろん、ギターだけではなく管楽器、弦楽器、打楽器なども習うことが出来ます。チェロまであるのには驚きました。さらに。英語が苦にならないのであれば、外国のサイトでも習うこともできそうです。ちらっと、のぞいてみましたが、かなりコアな楽器、楽曲の情報も得ることができそうです。

独学といっても、今は動画の配信もあり楽器の演奏を習得することは格段に楽になっています。教則本はCDが付属、楽譜だけで練習をするのではないので、かなりニュアンスも伝わり簡単に、楽しく練習をすることができます。これは面白そう、、、　と、いうことでギターではなく

新しい楽器に挑戦中です。

中学での音楽を習った程度の知識しかありませんが、楽譜を読み、その音を楽器で再現してみる。簡単なことから始めるのですが、これが楽しい。難しい動きもあるんだけど、毎日続けているとある日、突然出来るようになってきている。自分の進歩するのが感じられるのは、やはり嬉しい、なんとも嬉しいのです。

と、まあ楽器の話でしたが、実は近頃は「やってみたい！！」と思う事が無くなってきているなとは、感じていました。これは、脳の老化だという話もあります。興味を覚えることが少なくなることは、まずい兆候だとTVでも、放送しています。やっぱり、歳をとったんですね。これが、楽器を習ってみようと考えた本当の理由です。

そんな危機感もあり、昨年は他にもいろいろとやってみました。ウォーキング、スロージョギング、コンサートに行く、食事に出てみる。とくに、スロージョギングは合っていたみたいで５ヶ月ほどで９０日ほど走ることができました。これは今年も続けてみようと考えています。ダイエットなどはか考えずにやっていますから、ストレスも溜まりません。そうなんです、余暇にやるんですから、、、。楽器もうまくなりたい、ジョギングのタイムも上げたいの、もちろん仕事も、でも楽しむことを優先して力を抜いてやってみようと、２０代、３０代ではないのだから、、、
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