岩見沢歯科医師会　１２月号原稿
親睦テニス大会

日時：10月6日（土）14：00～17：00

場所：岩見沢ポルタテニスコート

当初は親睦野球の予定だったが、参加の応募が少なく改めて親睦テニスに変更して衛生士会や技工士会にも声をかけたところ、腕に覚えがある方など総勢９名が集まり開催となった。簡単な練習、ペアをかえてのゲームの後、歯科医師会代表「旗手・加藤ペア」と衛生士会代表「大坪・帰山ペア」によるエキシビジョンマッチが行われた。上級者同士の大変見ごたえのある試合は本会チームが貫録をみせた。初心者の筆者にとっては優秀な指導者に恵まれ、かつ見応えのある試合を間近で観れたことはて大変勉強になった。（久恒泰宏）
第６回 ８０２０歯っぴースマイル
日時：10月13日（土）14：00から

場所：岩見沢コミュニティプラザ

市民公開講座演題：「アンチエイジング ～若さの秘訣は口元から～」

　　　　　　講師：前田潤一郎先生　インプラント・審美歯科専門医（京都市）

　来賓の松野哲岩見沢市長から「岩見沢市を日本一健康な街にしたい」との挨拶をいただいた後、図画・ポスターコンクールと８０２０コンクール入賞者の表彰式が行われた。市民公開講座では前田潤一郎先生から「歯の欠損が加速しやすい６５歳までに咀嚼機能の回復を行うことは、全身疾患の予防や健康状態を維持することにつながる。インプラントは咬合力を回復するばかりではなく、『噛める喜び』という精神的効果が得られアンチエイジング効果が大きく、ＱＯＬを向上させるために最適な治療方法の一つである」との講演があった。また健診コーナーや健康グッズ展示コーナーにも多くの市民が訪れていた。

（久恒泰宏）
会員従業員集団検診

日時：10月29日（月）12：00から

場所：広域福祉センター

　管内全域の５３医療機関２１０名が受診した。受検者数は年々増えているようである。開始直後の１時間くらいが最も混雑し、血液検査、心電図は待ち時間が多いようだった。午後を休診にする医院と交代で受診するケースがみられた。検査票が届いていない方もいたようだったが、特に目立ったトラブルはなくスムーズに終えた。（久恒泰宏）
第２回PC教室

日時：11月2日（金）19：00から
場所：岩見沢コミュニティプラザ
「もし、先生が講演を頼まれたら」という想定で、岩歯データボックスの「スライドライブラリー」に保存されているパワーポイントをダウンロードして自分なりに編集して講演用スライドを作成する、というところまでの研修を行った。またパワーポイントを用いた組写真やJPEG保存方法等を紹介した。結構いろいろなところで疑問、問題点が噴出し、指導側にとっても勉強になった。

（久恒泰宏）
